
 

 

 

59پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 پنجم و  نود قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

59 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 خودان  ی ب  یدعا

 و بُردبار  م یحق رح بندگانِ

 حق دارند در اصلاحِ کار   یِخو

 

 گَران یاریرِشوَتان  یب  مهربان

 مقامِ سخت و در روزِ گرِان در

 

 مبُتَلا یقوم را ا  نیبِجو ا نیه

 از بلا   ش یپشان دار متیغن نیه

 

 کَژ است دید نیتو هم  یِابتلا

 تو را او رهَزنََست  ی گمراه ی سو

 

 ی روزن نهیکَژ باشد کَم دِید

 یزنی از آن روزن جهان را م  دید

 

 ست شده   دهیدر د یهزاران مو صد

 ست شده رهیزَفتَت از آن ت یِدهید

 

 ال ینان و هم عَ یِنام و مو یِمو

 بال را بوَُد رنج و وَ نیحق ب  چشمِ

 

 نام و مال  یِگرو ت یَو شاد  رنج
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 الیهم از زاد و عَ دتَیو امّ میب

 

 لحظه شود  نیا ی  قاض  یکی هر

 دهدی م ی حکم  ش یمَزادِ خو در

 

 کز کَفشَ آن بَحرِ زَفت  ستله ی چه ح نیا

 ست شده  لهیبِدان ح دا یو ناپ کور

 

 رِشوتَان ی بجو ب  دهید  یِدارو

 رتَانیکَفِ پُر مهِرِ آن حق س از

 

 شود   نایزن ب ده یبر د  شانهلِکُ

 شود   یاعَم  اتده یاز آنکه د  شیپ

 

 زنند یی ز لاف را یتَعلَُّل ب  ی ب

 کنند ی م یی دعا لَت یتبد بهَرِ

 

 است  گریخودان خود د   یب  یِدعا آن

 گفتِ داور است  ستیدعا زو ن آن

 

 چون او فناست  کندی دعا حق م  آن

 دعا و آن اجِابَت از خداست  آن
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 ی ش آماده شوتو بهَرِ پنَدَ  چون 

 یصد سِرّ بنِهَفته شو  مَحرمِ

 

 رب منَگَر اندر فعِلشِان ای گفت

 نشان   کویشهَِ ن ی ا ریگ دَستِشان 

 

 سلامتشان به ساحل باز بَر   خوش

 دستِ تو در بَحر و بَرّ  دهیرس یا

 

 صد چشم و گوش  گانیبِداده را یا

 ز رِشوَت بخش کرده عقل و هوش  ی ب

 

 ا عطَ ده یاز اِستِحقاق بخش  شیپ

 از ما جمله کُفران و خطا دهید

 

 میاز غفلت کفرِ نعمت کرده  ما

 میابر صد گوشه قسمت کرده  هوش 

 

 ما  گاریدر ب میرا بُرد روز

 بار ما  دهیکرده خود ند جهَد

 

 ی خَوش   دِیجهان رفته به امّ در

 ی خود کَش یِما بگرفته سو گوشِ 
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 در تو است  نجایمَقصَد ا نجایا اری

 از تو است؟  رون یکه ب ی چه پنِدار  تو

 

 می از ما گناهانِ عظ میعظ یا

 میعَفو کردن در حَر  یتوان   تو

 

 میز آز و حرص خود را سوخت ما

 می دعا را هم ز تو آموخت نیو

 

 دینفسِ پلَ  نیقلبِ ا یِهاوعده 

 د یما در یِآبرو یِهاپرده 

 

 درِ آتش نمود در چشم آب صد

 نبَُد آب و همه بدُ آن سراب خود 

 

 مسُتَغاث یز ما ا رهَان ما را وا

 از  ذُکور و از انَاث میکرد توبه 

 

 توبه همه جان کندن است   یب  عمرِ

 از حق بودن است   بیحاضر غا مرگِ

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

59پیغام عشق قسمت   خانم پروین از استان مرکزی 

 ی معنو ارانی و همه  ی با عرض سلام و احترام خدمت استاد گرام

 ۸۳۴، برنامه ۲9۴۸ غزل

 ی، چه گردد ارَ بخندکرده رو چو سرکه  یا

 ی نبَنَدبَر  چ یتو ه یی زِ سرکه رو وَاللّه

حاصل از    یدهاآفل و در  یزهایشدن با چ  دهیکه در اثر همان  ی انسان  ی: ادیگوی و م   کندی عبوث م  یرو به انسانها  مولانا

  تینهای خودت که ب هیو دوباره به جنس اول یرا رها کن های دگیهمان  نیکه ا شودی چه م ،ی هست نی، ترش رو و غمگآنها

و فکر    یغمناک  نیاز ا  ،ی را در مرکزت نگه دار  های دگیهمان  نیاگر ا  والل . ی و مانند گل بخند  یخداست زنده شو   تیو ابد

  یِ غمناک. خواهد بود  ثمری ب  تیداشت و زندگ  ینخواه ی در زندگ  یاوه یبَر و م  چیه  ،ی غمناک  نیو عمل کردن بر حسب ا

از  های دگیهمان نیاند و چون امرکز او شده های دگ یشده و همان تیهم هو یذهن یازهیاست که با چ لیدل نیانسان به ا

احوال ما را زمان و    ن یبنابرا  ،رود ی م  نی و از ب  کندی م  رییو با زمان تغ  ست ین  یم یدا  یجسم   چ یو ه  هستند جنس جسم 

 . کنند ی م نییتع های دگیهمان

 5۳و  5۱ تی، بششم   دفترمولوی، مثنوی،  

 احوالم خلاف همدگر هست

 ربا هم مخالف در اث   یکی هر

 نیاحوالم بب یلشگرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر
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 های دگیهمان  نی اند، هر کدام از اگندم دسته دسته در سر ما جمع شده   یهامانند خوشه   ،های دگ یمربوط به همان  یفکرها

در درون ما بر پا    ییهستند و غوغا  زیگ و ستدر حال جن  گریکدیکنند و با    نییمرکز ما شوند و حال ما را تع  خواهندیم

 . اند کرده

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بنوش و سَر دِه   یل ی، س، شکر ده ستِان   یتلخ 

 ی، گر زانکه ارَجمندچون گل  ریبم  خندان

  ی و خشنود   تیپس با رضا  ،ی بکش   ارانهیدرد هوش   دیدرون با  زیو جنگ و ست  ییو ترش رو  یغمناک  نیاز ا  ییرها  یبرا  پس 

را    های دگیهمان  ادیو درد از دست دادن و رها شدن از اعت  ی لی و س  ی ، تلخ و با صبر و شکر   بشناس  را  تیهای دگیهمان

چون تو از جنس    ر،یبم  ینسبت به من ذهن   ی را پَرپَر کن و خندان و راض  تیهای دگیهمان  یها ، گلبرگ مانند گل .  شبک

  ت ی، شهد و شکر به وضعمرکزت را عدم کن و اجازه بده که از آن مرکز عدمس پ  ،یهست و بزرگ و ارجمند یخدا هست 

  .زدیبر تیها

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و غوره  یا، تو غورهاست شوره بشکفته 

 ؟یتا چند مُستمند ،ی تو جان ندار آخر

  ی و نارس   یمچنان در حالت غورگه  تو، اما  شوره زار و خشک توانسته شکفته شود و گل دهد   نیشوره گز در زم  درخت

  دن یحاصل از د  ی چارگیو ب  ایدن  ییگدا  نیبه ا   یخواه ی م   یتا کِ  ی، مگر تو جان ندارو گل حضورت باز نشده   یامانده   ی باق

 . ی ده  و دردها ادامه های گد یبر حسب همان

 ۱790و  ۱7۸۸ ات ی، ابدفتر ششم  ،یمثنو
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 هیاَندر حَرّ ت ی قوم موس   همچو

 ه یسف یچل سال ا   یبر جا یامانده

 ساله تو   صدید سبُع  نیز ینگذر

 عشق آن گوساله تو   یکه دار تا

  یی ذهن رها  ابان یب  ن یاز ا  یتوان ی نم  ،ی دهی را ادامه م  تیگغوره  دیو د   یرا دار  یگوساله من ذهن   ن یتو عشق ا  کهیزمان  تا

 . یکنی نم ی شرفتی پ چ یو ه ی کن دایپ

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ ینیه بچگون  ی شاد ،ی نیکان غم نش با

 ؟ یکس بلند افتی  ی، کموش و موش خانه  از

پر از درد و   یاگذشته  .ی افتاد نده یو به زمان گذشته و آ  یخودت را به جسم کاهش داد  ،یکنی م  ی در معدن غم زندگ تو 

را    ی رنگ شاد  ی توانی ، پس چگونه متو همه از جنس غم است   شیو پ پس. ی پر از ترس و نگران   یانده یو آ یدگیهمان

از ترس    ،یآن بپر  یو از رو  ی روحت را باز کن  ی، پرهامانند پرنده   نکهیا  یبه جا  یرا که از دست داد  ی گد یهمان  هر. ی نیبب

 . ی و فکر آن را رها نکرد ی فرو رفت نیگربکان مرگ مانند موش در زم

 ۳977 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 جانش موش شد سوراخ جو  مرغ

 عرَ جوا   از گربکان او  دیشن چون 
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تو را از موش من    تواند ی خداست که م  ت یتنها عنا  ؟ی خدا زنده شو  تینهای به ب   ی توان ی موش و موش خانه چطور م  از

 . نجات دهد های دگیو موش خانه ذهن و همان یذهن

 ۳79۶ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 بوَُد  بِه    تیذَرٌه زان عنا مین

 رَصدَ صدیخِرَد س ریز تدب که

  د یجور عقل و صلاح د  صد یس  یاز من ذهن  نکهیبهتر است از ا  ،دیآی به دست م  یی که با فضاگشا  یزدیا  تیذرّه عنا  مین

 . یریبگ

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی لییجبر ابند ی یل یچرخ ن یبالا 

 یگزندی ب   ابندیپاکان   یخاک پا وز

خارج    های دگینفوذ همان   طه یاز ح  ی عنی  ،ی کن ی م   دا یپ  ی لی چرخ ن  یآوردن از آنجا را بالا   ام یرا و زنده شدن به خدا و پ  حضور 

 . به تو نرسد  های دگ یاز همان یگزند  چ یه گریتا د ی چون مولانا متواضع شو ی پاک یهاو در مقابل انسان  ی شو

 ۲9۴۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بالا   دهیلا پر ، با لالا  انیلول یا

 ی فارغ زِ چون و چند ،ولا یه نیز وارسته 

را سر دادند    ی زندگ   یکردند و نغمه شاد  تینهای درون را باز کرده و ب   ی مولانا که فضا  ر یهستند نظ  ییلالا انسانها  انیلول

 یهاانسان  یا  پس. که در مرکز ما هستند ردیگی صورت م ییزهایو لا کردن همه آن چ  ییشناسا قیاز طر  یآزاد نیو ا
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  ی و چون و چند  ی من ذهن  یولا یه  نیو خودتان را از ا  دیبا » لا« به بالا بپر  ،دیاشده   دهیشاد بودن آفر  یراعاشق که ب

 . دیکن رها آن

 تشکر و احترام،   با

 یاز استان مرکز نیپرو
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 ۸۳۴ برنامه

 ۳7۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 خدا  ی ست اصد هزاران دام و دانه       

 نوا ی ب  صیچو مرغان حر ما

 .میاز خودمان کرد  یو جزو  میدیو به آنها چسب  میخواست  ،میدیدر ما هست. هر چه را که د  یشدگ   تیدهها هم هو  ایخدا

 . میشوی نم  ریس  یشدگ تیهم هو یهادانه  نیو از خوردن ا میشد صیحر

 ۳75 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 میدم به دم ما بسته دام نو      

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یکی هر

چرا که    م،یافتی باز به دام م  م یهم که باش  نیتراگه عاقل   ی . حتمیچسبی م  ی دیجد  یشدگ   تیهم هو  ک یه  لحظه ب  هر

 . میکنی فکر و عمل م  های دگ یهمان هیراه تغذ از  و  ،میهمچنان در ذهن هست

 ۳7۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ما را و باز  ی هر دمَ یرهانی م      

 ازینی ب  یا میروی م  یدام  ی سو

  که یدرحال  م،ی چسبی م  ایدن  نیدر ا  یاگه ی ارزش د  ی دانه ب   ک یبه    صانهیما باز حر  ی ول   یکنی رها م  ی دگیهمان  ک یاز  ما را   

 .میهست یماد  جهان   نیاز ا ازین ی ما ب

 ۳77 تیدفتر اول، ب ،یمثنو



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 م یکنی انبار، گندم م   نیما در ا      

 می کنی جمع آمده، گُم م  گندم

  ، م یکنی حضور جمع شده را گم م   نیا  گری د  ی از طرف   یول   ،میحضور در خود انباشته کن  ییگشابا فضا   میکنی تلاش م  مدام

که ما رو دعوت   یتیجهان و خودمان را تماشا کردن، هر وضع یماد نکیبا ع میکنی شروع م  ،میگردی برم  دوباره به ذهن

 . ییگشاعدم فضا   یعنی  ضرار مسجد  یعنی، موش هستند ک ی میبده نشان   ی واکنش ذهن کی کنندیم

 ۳7۸ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 آخِر ما به هوش  میشیندینی م      

 خَلَل در گندم است از مکر موش  نیک

  که در کار ما هست از کجاست؟  ی ه زنده شدن ما به خدا چرا هنوز صورت نگرفته!! خللک میبفهم میتوانی نم  و

.  دزدهی گر حضور ما را م  له ی موش ح  ن یچطور ا  ،کهم یغافل هست  گرانید د، و بعاول خودمان   ی از مکر موش من ذهن  یعنی

 .میکن دایمان پموش را به انبار حضور  نیورود ا یماست که راهها تیمسول نیا

 ۳79 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ست موش تا انبار ما حُفره زده      

 شدست  ران یفنَشَ انبار ما و وز

که ما به خدا زنده    شه ی جمع نم یااوست که حضور در ما به اندازه یگر  له یاز ح  در انبار ما هست که  یسوراخ  ک ی  پس 

 .میکن ییو درست شناسا مینیبب خوب م یو اصلا نتوان ،م یبشو

   درست کردن مسئله؛ قیکرده، از طر دا یبه انبار ما راه پ ی من ذهن نک یو ع د ید قیاز طر  یموش من ذهن نیا
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  پندار کمال   قیاز طر●

  گران یخود با د سه یمقا قیاز طر●

  گرانیاشتباهات د ی تمرکز رو قیاز طر●

  دایبه انبار حضور ما راه پ  یماد  یهانک یع  یو خلاصه انبوه   گرانی د  ی در زندگ   دنیو سرک کش  ی کنجکاو  قیاز طر●

 .کرده

 .خودمان است  یمن ذهن یگرله یح یهاتماما فن  نهایا و

 ۳۸0 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 جان دفع شَرِّ موش کُن   یاول ا      

 در جمع گندم جوش کن  وانگهان

فضا رو باز کن و    نیو بعد از اون ا  یکن  یی خودت را شناسا  یمن ذهن  نهرکایز  یهافن   نیا  دی اول با  زیقبل از هر چ  پس

 .از جنس خدا بشو 

 .ی کن دا ینجات پ ی خدا بتون  تیباش تا با عنا  یموش من ذهن نی ناظر اعمال و رفتار ا مدام

 ۳۸۱ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 اخبار آن صَدرِ صُدوربشنو از        

 صَلوه تَمَّ اِلّا بِال حُضور لا 

هر لحظه حاضر و ناظر اعمال و رفتار من    ی عن ی  ست، یو کامل ن  ریبدون حضور امکان پذ ی عبادت چ یبزرگان بشنو که ه از

 . خودت باش   یذهن
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 ۳۸۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 دزد در انبار ماست  ی گر نه موش      

 اله کجاست؟ اعمال چل س گندم

  نه یهمه درد و رنجش و ک  ن یهل سال عبادت چرا هنوز اصورت بعد از چ  ن یا  ر ی، در غاست   دنیدر حال دزد  ی دزد  پس 

 ؟ یدار

رو  یعنی از  بوده،  ذهنت  بر  بودن  ناظر  بدون  عبادتت  که  زندگ   یاریهوش  یتامل کن  ذهنت  در  فقط  و  نبوده    ی حضور 

 .یکردیم

 ۳۸۳ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 صدق هر روزه چرا  زهیر  زهیر      

 انبار ما؟  نیدر دینای م جمع

پس چرا حالت خوب   ؟ یکه به خدا زنده بش  شه ی فضا آن قدر باز نم  نیچرا ا ی هست ییگشاکه از جنس حضور و فضا تو

 .ست موش هاست حالم دست فکرها و فکرهام د های شدگ   تیدادن به هم هو یانرژ  ی عبادت ذهن  ؟شه ی نم

 .یست که از او غافل هستهمراه تو  یپس تامل کن که دزد 

                 ز هلندا  دهیتشکر فر با

  



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

 با عرض سلام و ادب خدمت شما ❄

     ر محترم گنج حضو یو خانواده 

 ست؟ ی: آکِل و ماکول چموضوع      

 ۶55شمس، غزل  وان ید ،ی مولو    

 چو مُردار  ش یمی،کرَکَس و نجهان مِین  کی     

 دیر مَدارمُردا یِ چشم چو کرکس سو ن یه    

با    دیکه با  داند ی م  یجهان را مُرده و خودش را همانند کرکس   نیا   ی: منِ ذهنندیفرمای م  تیب  نیجناب مولانا در ا    

 .کند هیمُردار تغذ ن یعجله از ا

بنام قانونِ  ی جناب مولانا و قرآن قانون  یطبق گفته   ی ول لزوماً    ،خورد ی که م   یزیهر چ  یعنی"آکِل و ماکول"وجود دارد 

 .شود ی م  زیخورده ن

  یامطمئناً عده   ،میرا به خودمان اضافه کن  زهایچ  ادیبا حرص ز  دیکه با  میدانی م  یکرکس  پس اگر ما خودمان را همانند 

چرخه ادامه    نی رود ان  نیما از ب  یو در صدََدِ اضافه کردنِ ما به خودشان هستند و تا منِ ذهن  نندیبی م  یاما را مُرده   زین

 .کندی م  دایپ

                                                        

 7۱9 ت یدفترِ پنجم، ب  ، یمعنو یِمثنو ،ی مولو        

 اندر شکارِ کرِم بود   یمُرغک         

 ، درَ ربُود او را ،افت یگُربه فرُصت         



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

در منِ    شود، یم  زیورده نلاجرم خ   ،خورد ی که م   یزیهر چ  عتی: همانطور که در طبندیفرمای م  تی ب  نیجنابِ مولانا در ا        

در    ال یاز فکر و خ  ی، چه بسا موج هم برقرار است   یآدم  یمنِ ذهن  یتنازُع در عرصه   نیو ا  است  گونه   نیهم بد  یذهن

و    پردازند ی به کشمکش م  گریکدیدو موج با    ن یاز راه برسد و ا  افکار  از   گر ید  ی شود و ناگهان موج   جاد یا  ی ذهنِ آدم

  د یبا  م یخورده نشو  م یخواهی پس اگر م   ،ماند ی م  ی تر است در ذهن فرد باق   ی که قو  یآن فکر"لآکِل و ماکو   "طبقِ اصل

 .است  ریلحظه امکان پذ  نیاتفاق ا  رشِیو شکر و صبر و پذ میتسل قیکار از طر نیو ا  میعدم شو

                                                                         

 7۲0 تیدفتر پنجم، ب ،ی معنو ینومث ،یمولو        

 خبری آکِل و ماکول بود و ب         

 دِگر  ، یادیّدر شکارِ خود زِ ص        

  ی منِ ذهن  یکه دارا  ی مثلِ انسان  قا ی: آن پرنده هم خورنده بود و هم خورده شد، دقندیفرمای م  ت یب  نیجناب مولانا در ا        

ه او ضربه  و ب   کندی به او حسادت م   گرید   یروز فرد  گر یو د  زند،ی و به او ضربه م   کندی حسد م   ی فرد روز به   ک یاست.  

 .زندیم

                                                        

 7۴۸ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمعنو ی مثنو ،ی مولو       

 نیهر کجا دام است و دانه کم نش       

 ن یببِ رانیزبون گ ،را یروَ زبون گ       

 :ندیفرمای م تیب  نیجناب مولانا در ا       



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

  یی تو برو عاقبت انسانها  ، یهست  ییایدن  ریحق  یازهیچ  ادیّکه ص  یانسانِ منِ ذهن  ینشو و ا  تیهم هو  زهایانسان با چ  یا 

 .آنها را شکار کرد  ایرا شکار نکردند بلکه دن ای. آنها دنشدند   تیهم هو ایدن ر یحق یزهایکه با چ نیرا بب

                                                                   

 7۲9 ت یپنجم، بدفتر   ، یمعنو یمثنو ،ی مولو        

 خورد ی م  یالیرا خ یال یهر خ        

 چَردی فکرِ آن، فکرِ دگر را م         

 :ندیفرما ی م تی ب ن یجناب مولانا در ا        

 .دهندی افکار به انسان مجال زنده شدن به حضور را نم نی و ا دیآی انسان بوجود م  یفکر بعد از فکر در منِ ذهن  

                                                 

              احترام  با

                         اصفهان  از  هستم ساناز



 

 

 

59قسمت پیغام عشق  کانتی از اورنج  یمخانم مر   

 ۸۳۶برنامه شماره 

 ن چه شود؟ جا  ،یز تواضع شبک  ی گر نخسب

 در هجران چه شود؟   یبه درشت   ینکوب  ور

 :شمس مولانا  وان ی از د  ۸00شماره   غزل

 .و تواضع و تعهد مولانا در شناساندن ارزش انسان  یآگاه حاصل

شدن و به خواب ذهن فرو رفتن و حفظ    دهیاز مرکز انسان و حفاظت آن از خطر همان  ارانهیو هوش  قیعم  یو نگرش   نشیب

 .شدن  دیاز خطر نا ام

 .و انبساط  ییفضاگشا ایشدن و شرح صدر   لیجهت تبد  ی گرفتن از قدرت و خرد زندگ یاری ییتوانا نیهمچن

 ۲۳5۶ ت یدفتر سوم، ب  ،یمولو

 نک گرو  نم،یشرح ا  وامدار

 شتابستت، ز الم نشرح شنو  ور

 :واز سوره انشراح بشن یی و فضاگشا میگشوده شده توسط تسل  یا نهیرا با س ق یو حقا اسرار 

 م؟یو گران را از پشتت بر نداشت نیو بار سنگ م؟یتو را شرح صدر عطا نکرد ایآ

 ۱0۶7 ت یدفتر پنجم، ب  ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میاات بنهاده   نهیاندر س  شرح

 .تواضع با مرکز عدم است ق یو طر ی توازن و بخشندگ ق یصدر، طر شرح



 

 

 

59قسمت پیغام عشق  کانتی از اورنج  یمخانم مر   

 .نکردن است  یدرشت ق یذهن از قضاوت و مقاومت و طر  یخاموش   قیو طر زیصبر و شکر و پره ق یصدر، طر شرح

 ۲۶70 ت یدفتر اول، ب  ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دیبگوئ که

 .است میو تسل رش یپذ  ،یراست  قیانبساط، طر قیطر

 .هاست ی گدیاز انداختن همان  دنیو نترس  ارانهیبه رحمت خدا و درد هوش  د یام قیانبساط، طر قیطر

و انبساط، فکر    ییفضاگشا  قیذهن و از طر  ی پس از ورا  م،یستیفکرها و دردها ن  ن یذهن محدود و ا  نیکه ما ا  میدانست

 .میکنی و عمل کرده و ذهن را از مقاومت و قضاوت خاموش م 

 ۳۳۴0 ت یدفتر پنجم، ب  ،یمولو

 میتن نه ا   نیما ا میبدانست ما

 مییزی م  زدانیتن به  ی ورا از

  یبه آموزشها  یازمندین  ق ی، طربدون مقاومت و قضاوت  یزندگ   دیبا نور و د  ها یدگیهمان  ییشناسا قیانبساط، طر  قیطر

 .است  یو خاموش  یاریو    یهمراه  قیبزرگان و طر

 59۸شمس، غزل شماره  وان ید

 گانه یرو بهل افسانه، تا محرم و ب ره

 ابد یشرح تو در   ی نور الم نشرح، ب از

ی اورنج کانت م،یاحترام، مر با



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

       روزِ شیرینِ امروز، مبُارک      

 فریدون هستم از مهرشهر کرج

 ی )اَلسَ ت( از ابیات مولاناهفتاد و سومین بیت، با کلمه  ♾

 ۱۳۶7رباعی        

 ی مستانِ توام هم مستم و هم باده 

 هم آفتِ جانِ زیر دستانِ توام 

 کنون ز هستانِ توام ،چون نیست شدم

 توام ز الست آنِ ! اگفتی که الست 

دهی مست هستم، یعنی با تو یکی هستم و چون از تو جدا  فرماید: از آن شرابِ عشق و یکتایی که به وجودِ من می می

 .ریزمی اطرافِ خود عشق می این شراب است، من نیز به جامِ همه نیستم و وجودم آکنده از 

 . هاستاین اصلِ اساسی تسلیم در انسان

شود و کار ما و خداییت، با هم  ی اصیل منطبق می مقاومت، این بودنِ ناب و خالص، بر آن پس زمینه های با ریختن پرده 

 : ی مستانِ توامهم مستم و هم باده  . شودتبدیل به یک کار می 

نی  اگر »زیردست« را به معنای پست، فرومایه و ذلیل در نظر بگیریم، در مصرع دوم بیت اول »زیردستان« اشاره به کسا

از  ا را  و معشوق محروم کردهست که خود  بین عاشق  لذات گذرای جهان محدود  گردش شراب عشق،  به  اند و دل 

  .اندبسته 



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

اند و به دلیل مقاومت درونی بسیار، ارتعاشِ عشقی امثالِ ابدال، عارفان  اینان در جهتِ عکسِ تعالی و یکتایی در حرکت 

ی عاشق، در اوج مستی و یگانگی به پروردگار  انگارند. بنده های خود می هِ همانیدگی بلایی در سرِ راو پیامبران را همچون  

 . هستمنِ تو گوید »آفتِ جانِ زیر دستاخویش می 

کند، چون در جهان، هر چیزی به هر حال از جنس یکتایی است و طبیعت آن  شاید این مصرع اشاره به قانون غیرت می 

های کاذب  ها، تلاشی بیهوده است. این هویتداشتن همانیدگی های ما برای نگه قاومت بازگردد و ماست که به یکتایی  

 .از اوست، پاک شده و به او بازگردددر هر صورت خواهد ریخت تا تمام آنچه که  

 :چون نیست شدم کنون ز هستانِ توام

د؛ آن هم گشودنِ فضای عدم از درونِ  یک دلیل داراگر اکنون در فضای یکتایی هستم و بر تو منطبق و یکی هستم، تنها  

بی هیچ شکی این مصرع، نمادِ غیرت الهی است. زیرا با نگاه    .بودنِ من با بودنِ تو یکی باشد  ،شدهمن است که موجب  

کنیم و  ندارد. باید هر لحظه بازبینی های کاذب، فانی و گذرای این جهانی امکان راه یابی به یکتایی وجود داشتن هویت 

باز هم از  کنیم یا نه؟ اگر اینگونه است با صبر و شکر و استغفار،  یم که آیا هنوز بر اساسِ الگوهای همانیده عمل میببین

 .ابتدا شروع کنیم

 : گفتی که الست! از الست آنِ توام

. این یعنی  شودیکی می   تو گفتی اگر من بجای رفتن به گذشته و آینده اینجا باشم، آفریدگار، آفریده و آفرینش با هم

ابعادِ من تبدیل به »بلی«    .الست پس اگر من با ثبات در قوانینِ اصیلِ زندگی، حقیقتاً به این لحظه زنده شوم، تمامِ 

خودِ »تو« است. یعنی این من با تو منطبق است و مالِ تو است؛ چون این وجودِ    ،شود. پس این دیگر »من« نیستمی

 .دِ تو« بوده و همیشه نیز هستی خلقت، »خو لحظه امانی از همان  

 فریدون از مهرشهر کرج ، با سپاس فراوان      



 

 

 

59قسمت پیغام عشق   

همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

یغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، میتوانید پمیشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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